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 فیکی در جواناناپیشگیری از سوانح و حوادث تر

 آیا هی داًید

  ٝ٘اس زست ٔی زٞٙسسزاسز ز٘یب زر   تصادفات راًٌدگی٘فز جبٖ ذٛز را زر احز  000110111حسٚز  سبلا 

  ٘بضی اس تصبزفبت را٘ٙسٌی ٔی ضٛ٘س. ساًحِ هٌجزبِ جزحزچبر ز٘یب ٘فز زر  َىهیلی01تا01سبلا٘ٝ حسٚز 

  جبٖ ذٛز را اس زست ٔی زٞٙس. حَادث راًٌدگیزر احز ایزاٖ ٘فز زر ّشار02تا02سبلا٘ٝ ثٝ طٛر ٔتٛسط 

  ٘بضی اس تصبزفبت را٘ٙسٌی ٔی ضٛ٘س. هٌجزبِ جزح ِساًحزچبر  ایزاٖ٘فز زر  ّشار001سبلا٘ٝ حسٚز 

 

 ّشدار

 
 سبَ اتفبق ٔی افتس. 44تا00زر ٌزٜٚ سٙی  کشتِ ّای ًاشی اس حَادث تزافیکیثیص اس ٘یٕی اس آٔبر 

 احتصبظ زارز. هذکز حٛازث تزافیىی جٟبٖ ثٝ جٙس کل کشتِ ّایزرصس 22

 

 گزٍّْای آسیب پذیز:

 

 زٚچزذٝ سٛاراٖ ،سٛاراٖتٛرٔٛ ،ػبثزیٗ پیبزٜ

 

 رتجٝ ثٙسی ػٛأُ اصّی ٔزي ٚ ٔیز افزاز ٘بضی اس صسٔبت ٚ آسیت ٞب

 ثیٕبریٟبی لّجی ػزٚلی -1

 سزطبٟ٘ب -2

 حَادث تزافیکی -2

 حَادث راًٌدگیعلل 

  عللی رٍاًشٌاختی:

 تبحیز ٔصزف ٔٛاز غیزلب٘ٛ٘ی ثز ٞٛضیبری ٚ تٕزوش ثی ذٛاثی،وبٞص لٙسذٖٛ، تٛجٝ ٚ تٕزوش، ،سٔبٖ ٔٙبست ٚاوٙص ٞٛضیبری،

 :علل رفتاری

ضرصیت  سجمت زارز، رفتبرظساجتٕبػی ٔب٘ٙس را٘ٙسٌی زر ذط سجمت پبییٗ ٚ راٜ ٘سازٖ ثٝ ٔبضیٙی وٝ لصس ،ٍ٘زش ٔٙفی احسبس ذٛزثزتزثیٙی،

 ٛجٝ ٚ تحسیٗ زیٍزاٖ وٝ ضبُٔ ٘ٛع ٚ ظبٞز ذٛزرٚ ٘یش ٔی ضٛز.تیُ ثٝ جّت بٕ٘بیطی ٔب٘ٙس:تٕ

.. ٚسیّٝ ػصجب٘یت ٚ. ،ٜ ثٝ زِیُ ٞیجب٘بت ػبطفی ٔخُ ذطٓضٛز وٝ را٘ٙسسٌی ثٝ آٖ ٘ٛع اس را٘ٙسٌی اطلاق ٔی رفتبرٞبی تٟبجٕی ٚ ذطٛ٘ت زر را٘ٙ

 .ٔمزرات ٞسایت ٔی وٙس ٚ ذلافیٝ ذٛز را ثٝ طزس ٘بأٗ ّ٘م

 ثی پزٚایی ٚ یبغی ٌزی ذیبثب٘ی)جبزٜ ای( ،ر ٔساریلسرت طّجی ٚ سٚ ،یٚ ثی زلت یثی لزار ،زاضتٗ ضرصیت ٘بضىیجب :ػُّ ٞیجبٖ سزٌی زر را٘ٙسٌی

 علل سهیٌِ ای:

 ثیطتزی زار٘س. ثیطتز اس وٕزثٙس استفبزٜ ٔی وٙٙس ٚ ثٝ لٛا٘یٗ پبیجٙسی ،افزاز ثب تحصیلات ثبلاتز :تحصیلات

 ثزاثز س٘بٖ است. 2٘بضی اس تصبرفبت ٚ حٛازث تزافیىی  زر ٔززاٖ ٔیشاٖ ٔزي ٚ ٔیز :جٙس
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 سبَ ثیطتز زر ٔؼزض حٛازث را٘ٙسٌی لزار زار٘س.11-22جٛا٘بٖ  : سٗ

 

 عَاهل ٍ هشکلات جسوی تاثیزگذار در راًٌدگی

 ذٛاة آِٛزٌی ٔی ثبضس.ٌتزیٗ ػٛأُ ایجبزحٛازث ٚ تصبزفبت جبزٜ ای رثش :ذستٍی ٚ تبذیز زر زرن ٚ ذٛاة آِٛزٌی

 اس سٛی را٘ٙسٜ ثب ٘ٛضیسٖ ٔطزٚثبت اِىّی ٚ ٔصزف ٔٛاز افیٛ٘ی :افشایص سٔبٖ ػىس اِؼُٕ

 ػسْ استفبزٜ اس ػیٙه ،ظؼیف ثٛزٖ ٔیساٖ زیس را٘ٙسٜ :ذطبی زیس

 ست ٘ظیز وفص ٞبی پبضٙٝ زاربٟب استفبزٜ اس وفص ٘بٕٔٙٔزاجؼٝ ضٛز ٚ زرذب٘ٔطىلات ٘بضی اس ایٗ اذتلاَ ثٝ پشضه  :ذٛاة رفتٍی پبٞب

 جبزٜ ا٘سبٖ، ،سیّٝ ٘مّیٝٚ   :عاهل هْن در تصادفات 2

حفظ آرأص ٚ  احتزا ْ ثٝ حمٛق زیٍزاٖ، ،رإٞٙبیی ٚ را٘ٙسٌی ،اجزای زلیك لٛا٘یٗ ،وست ٟٔبرت را٘ٙسٌی :راّکارّای هقابلِ با علل تصادفات

 ذٛ٘سززی

 زا٘ستیٟبی ٔزتجط ثب را٘ٙسٌی ایٕٗ

 ٕ٘ٛزٜ ٚ استزاحت ٕ٘بییس. لفتٛزٚ سبػت یه ثبر یص اس سفز ذٛة ثرٛاثیس ٚ یب یٙىٝ ٞز پرا زاریس سؼی وٙیس ضت اٌز لصس سفز زر 

 تٛجٝ وٙیس.تٛصیٝ ٞبی ایٕٙی پّیس اس ٚظؼیت جبزٜ ٚ ٞٛا ثب ذجزضٛیس ٚ ثٝ لجُ اس سفز سؼی وٙیس 

وپسَٛ آتطٙطب٘ی  ٚ.. را  ،جؼجٝ اثشار وبُٔ ،تبثّٛی ٔخّخی ،چزاؽ لٜٛ ،جؼجٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ ،سیٓ اتصبَ ثبتزی فزأٛش ٘ىٙیس.را اثشارٞبی ظزٚرٚی 

  ثبذٛز ٕٞزا ٜ زاضتٝ ثبضیس.

 آٔبزٌی لجُ اس ضزٚع  سفز

 

 فزأٛش ٘طٛز.سفز ٚ ٌززضٍزی ضٟز ٔٛرز ٘ظز  ز٘مطٝ ٔسی ،برت ّٔی ٚ زفتزچٝ ٞبی ثیٕٝ افزازو ،ضٙبسٙبٔٝ افزاز

 خَدرٍ:باسدید 

ثبسزیس سیستٓ ذٙه وٙٙسٜ ٔٛتٛر  رإٞٙبٞب ٚ فلاضز، وٙتزَ وززٖ چزاغٟبی جّٛ، ثبسزیس ٚ وٙتزَ وززٖ ثبزلاستیه ٞب ٚ اطٕیٙبٖ اس سبِٓ ثٖٛ ساپبس،

تٙظیٓ ٔٛتٛر ٚ وٙتزَ  ثبرا٘ی ٚ ثزفی،ٚ چزاؽ ٔٝ ضىٗ زر فصَٛ  خٕٞزاٜ زاضتٗ س٘جیز چز ،ٕٞزاٜ زاضتٗ س٘جیزچزخ ٚ چزاؽ ٔٝ ضىٗ زر فصَٛ ثبرا٘ی،

زیبتٛر،وٙتزَ وززٖ ضیطٝ ضٛر ااستفبزٜ اس ظسید زر ر تسٕٝ پزٚا٘ٝ ٚ ضًّٙ ٞبی سیستٓ تٟٛیٝ، وززٖ ٚظؼیت رٚغٗ ٔٛتٛر،وٙتزَ وززٖ سیستٓ تزٔش،

سبِٓ ثٛزٖ وٕز ثٙس اطٕیٙبٖ یبفتٗ اس ،تزة ضیطٝ ضٛر ثزای جٌّٛیزی اس ید سزٖ ٚ ضتطٛی ثٟیب ٔبیغ ظزفطٛیی زر آ ،ثزف پبوٗ ٚ استفبزٜ اس اِىُ

 ایٕٙی

 راًٌدگی در شزایط ٍیژُ

 راًٌدگی در شب:

 ي زر ضت چٙسثزاثز رٚس است.ٔٙجزثٝ ٔزتصبزفبت 

 ذطز را چٙسثزاثز ٔی وٙس. ،را٘ٙسٌی ثب سزػت سیبز زر ضت

 ویّٛٔتز،وٕتز اس سزػت رٚس حزوت وٙیس.22تب12سزػتی ثیٗ ثب 
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 صجح پزٔربطزٜ تزیٗ سٔبٖ اس ٘ظز تصبزف ٚ ثزٚس حٛازث است.6فبصّٝ سٔب٘ی ٘یٕٝ ضت تب 

 ٘یىٛتیٗ سیٍبر ٚ ٔٛ٘ٛوسیسوزثٗ حبصُ اس سٛذتٗ آٖ ثیٙبیی ضٕب را وبٞص ٔی زٞس. .ٍٞٙبْ را٘ٙسٌی زر ضت سیٍبر ٘ىطیس

 

 راًٌدگی در باراى:

ٔرّٛط ضسٖ ٌززٚ غجبر لاستیه ٞب ثبػج وبٞص ضسیس  زر اثتسای ضزٚع ثبر٘سٌی ثٝ زِیُ ثٝ ٚجٛز آٔسٖ ٌُ ٚ لای ٘بضی اس ضستطٛی آسفبِت ٚ

الساْ ثٝ تزٔش یب تؼٛیط ز٘سٜ ٚ ثٟٓ ذٛرزٖ ٔزوش  ،ٚ چزذص سزیغ فزٔبٖ اصطىبن ثیٗ ٔحُ اتىبی لاستیه ثب سطح آسفبِت )اصطلاح صبثٛ٘ی ضسٖ(

 حمُ ذٛزرٚ ٚ تصبزف ٔی ضٛز.

 سزػت ثزف پبوٗ را تٙظیٓ وٙیس. ،ثٝ ضست ثبرأٖطٕئٗ ثبضیس ٚ ثستٝ ػمت  اس سبِٓ ثٛزٖ ثزف پبوٗ ٞب ٞبی جّٛ ٚ

 ذٛزرٚ زر سطح راٜ ٔی ٌززز.ثبػج تطسیس ِغشش  ٔیّی ٔتز است،2اٌز لاستیه ٞب صبف یب ػٕك ػبد آٟ٘ب وٕتز اس 

 زر سٔبٖ سزػت زر یه سطح ِیش ٚ ِغش٘سٜ اس تغییز ٘بٌٟب٘ی ز٘سٜ سجه ثٝ سٍٙیٗ ذٛزراری وٙیس.

 راًٌدگی در هِ:

 ثزا٘یس. وبُٔاحتیبط  ثب ثب رٚضٗ ٕ٘ٛزٖ ٘ٛر پبییٗ ٚ ،ش ٘جٛزٖ ٚسیّٝ ٘مّیٝ ثٝ ایٗ چزاؽآِٛز ثب استفبزٜ اس چزاؽ ٔٝ ضىٗ ٚ زر صٛرت ٔجٟزر ٞٛای ٔٝ 

 چزاغٟبی آٖ را رٚضٗ ٍ٘ٝ زاریس. ،وبُٔ لفٞسایت وٙیس ٚ ظٕٗ تٛ ٚسیّٝ ٘مّیٝ ذٛز را ثٝ سٕت راست زر صٛرت تزاوٓ ٔٝ

 زر ازأٝ ٔسیز حزوت ذٛز استفبزٜ ٕ٘بییس.اس ذطٛط ٚسط ٚ وٙبر جبزٜ 

 فٛق ثٝ چزاؽ ػمت ٚسیّٝ ٘مّیٝ جّٛیی اػتٕبز وبُٔ ٘ساضتٝ ثبضیس. یطٍٞٙبْ را٘ٙسٌی زر ضزا

 راًٌدگی در کَّستاى:

 ٌذارز.رٚ ٚ ٞٓ ثز رٚی را٘ٙسٜ احزاتی ٔی ٞٓ ثز رٚی ذٛز ،وبٞص اوسیژٖ ٚ افشایص ارتفبعثٝ زِیُ  وٛٞستب٘یطك بزر ٔٙ را٘ٙسٌی

 ٔطٕئٗ ثٛزٖ اس سبِٓ ثٛزٖ جؼجٝ ز٘سٜ ثسیبر ٟٔٓ است. آسٔبیص تزٔش زستی، ،ِٙت ٞبی تزٔشاس ثبسزیس صحیح 

ثٝ ٚیژٜ ٘ىٙیٓ الساْ ثٝ تؼٛیط ز٘سٜ ٞیچ ٌبٜ وٝ زرٌیز ضسٜ ایٓ ٔسیز را طی وٙیٓ ٚ ٕٞبٖ ز٘سٜ ای ثب سزثبلایی ٚ سزپبییٙی زر ٞز ثٝ یبز زاضتٝ ثبضیس  

 استفبزٜ ٕ٘بییٓ.ز٘سٜ ٚ تزٔش ثب ٞٓ س سزاسیزی اس زر سزاضیجی زر ػجٛر ا

 راًٌدگی در هسیز پَشیدُ اس بزف:

 حزوت ٘ىٙیس.سزػت ثبلا ثب ٞزٌش  را٘ٙسٌی زر ٔسیز پٛضیسٜ اس ثزفٍٞٙبْ 

 آٖ ٞب ضٕب را زچبر ٔطىُ ذٛاٞس وزز.ثسٖٚ حزوت  ثٛزٜ ٚ ظزٚری ٙیٗ ٔسیزٞبییچیب س٘جیزچزخ زر لاستیه ید ضىٗ 

 ٕٔىٗ استفبزٜ ٕ٘بییس.سٍٙیٗ تزیٗ ز٘سٜ ی اس ثزفی ٚ یری زر ٔسیزٞبی 

زر چٙیٗ ٔٛلؼیتی اٌز اطزاف  ،زر ضیت طزفیٗ جبزٜ ٌزفتبر ٌززیس ثٝ طزفیٗ راٜ ٔٙحزف ضسٜ ٚػّت ِغش٘سٌی ٕٔىٗ است زر ٔسیزی ٔستمیٓ ثٝ 

ثٝ ٔسیز ثبس ضتبة ٌیزی ٚ ز٘سٜ سجه ٕ٘بییس ٚ ثب  ا٘تربة زرجٝ را02ساٚیٝ  ،ز٘سجت ثٝ ٔسی ز٘سٜ ػمتتٛٔجیُ را جبثجب وززٜ ٚ ثب  ٔسیز ثبس ثبضس،ا

 ٌززیس.

 لاستیه وٕی ثرٛاثس . زر ایٗ حبِت ٔبضیٗ ثٟتز اس ثزف ٚ ید ثیزٖٚ ٔی آیس. وٓ وٙیس تبثبز لاستیه ٞب  ،ٌیز وززٜ ایسثزف ٚ ید زر ٔٛالؼی وٝ زر 
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 زاضتٝ ثبضس.وبرایی  ٔٛالؼی وٝ زر ثزف ٌیز ٔی وٙیس ٔی تٛا٘س یب فٙس ٞبی پلاستیىی زر ٔبضیٗ، ترتٝٝ اِٛار یب ؼیب چٙس لط ٔٛوت زاضتٗ یه

 راًٌدگی در رٍسّای داغ تابستاى:

 سیزأی تٛا٘س رٚی ذیّی سزز وبروٙٙس، ٘جبیسذٛزرٚٞب سیستٓ ٞٛای ٔطجٛع  ٔی وٙس. حب٘یٝ وٙستز2.23را٘ٙسٜ را ػىس اِؼُٕ  زرج22ٝٞٛای ٌزْ ثبلای 

ٚلتی سٛار اتٛٔجیّی  سب٘تیٍزازثبضس.زرجٝ  6اسثیص ذٛزرٚ ٘جبیس  ٜ طٛر وّی اذتلاف زٔبی ٞٛای زاذّی ٚ ذبرجی ٚارز وٙس.ة فطبرثٝ ثسٖ سز٘طیٙبٖ 

را رٚضٗ  ضٛز ٚ پس اس چٙس زلیمٝ زستٍبٜ تٟٛیٝ بس وٙیس تب ٞٛای زرٖٚ اتبله ذبرداثتسا پٙجزٜ ٞبی آٖ را ث ،سیز ٘ٛر آفتبة پبرن ضسٜضسیس وٝ زر 

 وبر وٙس.زلیمٝ ثب ضیطٝ ثبس 2ثٝ ٔست وٙیس ٚ اجبسٜ زٞیس 

 هَتَ سَاری ایوي:

 ٔٛتٛرسٛاری زر جٟت حزوت سبیز ٚسبیُ ٘مّیٝ ٚ پزٞیش اس چزخ سزٖ ٚ لایی وطیسٖ ثیٗ ذٛزرٚٞب، ویّٛٔتز زر ٔحیط ضٟز،32را٘ٙسٌی ثب سزػت سیز

اس  استفبزٜ ٘ىززٖ استفبزٜ اس زست جٟت تغییز ٔسیز، ٚ ت ٚ ػلائٓ رإٞٙبیی ٚ را٘ٙسٌیزاضتٗ ٌٛاٞیٙبٔٝ ٔٛتٛر سیىّت ٚ رػبیت لٛا٘یٗ ٚ ٔمزرا

بیی جٟت جبثج ّتاستفبزٜ ٘ىززٖ اس ٔٛتٛسیى زر جبزٜ ٞبی ذبرد ضٟز ٚ اتٛثبٖ، ٔٛتٛسیىّت استفبزٜ ٘ىززٖ اس زر رٚسٞبی ثبرا٘ی ٚ ثزفی، ٔٛتٛسیىّت

 رٚضٗ وززٖ چزاؽ ٞبی ٔٛتٛر ٍٞٙبْ ضت ٚ استفبزٜ اس ضجزً٘ چىٕٝ ٔرصٛظ ٔٛتٛرسٛاری،زستىص ٚ  ،ِجبس ،ٚسبیُ،استفبزٜ اس ولاٜ ایٕٙی

 ٍ کلام آخز : اًساى اس سِ طزیق هی تَاًد اس بزٍس حَادث جلَگیزی ًواید:

 ثٟتزثٗ راٜ    تفىز ٚ تؼمُ                        

 آسب٘تزیٗ راٜ تمّیس                                   

 تجزثٝ                               تّد تزیٗ راٜ  

 

 

 


